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Pseudogetreide im Hundenapf 

OHNE Getreide – das lesen wir oft auf Futtermittelverpackungen oder als Werbeslogan für ein 
Hundefutterprodukt. Stattdessen wird gerne auf Pseudogetreide gesetzt. Was ist das eigentlich 
genau und welchen Vorteil hat mein Hund, wenn ich diese füttere? 
Pseudo… also nicht echt, nachgemacht. Und obwohl das Wort Weizen im Buchweizen enthalten ist, 
handelt es sich dabei um eine Pflanze und nicht, wie oft angenommen, um eine Getreideart. Ein 
wichtiger Unterschied, viele Getreidesorten enthalten Gluten. Hier ausgenommen sind z.B. die Hirse 
und der Reis. Pseudogetreide ist immer glutenfrei. 

Wir dürfen also differenzieren: verträgt mein Hund grundsätzlich kein Getreide oder „nur“ kein 
Gluten? Sollte ich Pseudogetreide füttern oder doch lieber die einfache Kartoffel? 
Dazu habe ich mir, ich kleiner Zahlenjunkie ;-), mal wieder Nährwerte angeschaut und habe diese 
verglichen: 
Alleine die Nährwerte von der Kartoffel – der Hirse – dem Buchweizen haben mich nicht wirklich 
überzeugt. Deshalb habe ich mal eine Mahlzeit für einen 20 kg Hund, angenommen 600 g Nassfutter 
am Tag, nachgebaut. Da es mir heute nicht um eine genaue Bedarfsdeckung nach NRC geht, habe ich 
das Gemüse und Obst (hier angenommene 185 g) außer Acht gelassen. Mit Muskelfleisch und Leber 
sieht es gar nicht so schlecht aus. 

 

 

Vergleiche ich jedoch, und darum geht es mir ja in dieser Recherche, die Nährwerte aus den drei 
Kohlenhydratquellen, so sticht die Hirse auf jeden Fall beim Eisen- und Zinkgehalt hervor. Der 
Buchweizen macht sich auch nicht schlecht. Da in Getreide und auch Pseudogetreide i.d.R. jedoch 
Phytinsäure enthalten ist, welche Mineralstoffe im Darm bindet, ist es wichtig, dass du diese vor dem 
Kochen länger in Wasser einweichst und das Wasser wegschüttest. So reduzierst du den Phytingehalt 
um ca. 60 %. Zudem empfehle ich, für eine bessere Verwertung, die Kochzeit zu verdoppeln. Ob das 
in einem Nassfutter von dem Hersteller auch so gemacht wird, kann ich nicht beurteilen. 
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